WF w domu@

https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkj4&feature=youtu.be

WORECZKI GIMNASTYCZNE DLA DZIECI - POMYStLY NA ZABAWY

Najlepiej znalezé zalegajgce w domu skrawki materiatu i podwadjnie wycig¢ z nich figury
geometryczne. Okragte ksztatty najlepiej odrysowaé od kubkdw czy miseczek na zupe, kwadraty i
prostokaty z tekturowego szablonu. Nastepnie zszy¢ dwie czesci materiatu zostawiajgc otwor, przez
ktdry wsypiemy wypetniacz. Nie wypychamy woreczka ciasno, zostawiamy troche luzu, tak by byt
plastyczny i nie za ciezki. Jesli chcemy, zeby stuzyt do podnoszenia przez mate stépki, najlepszy
bedzie kwadrat o wymiarach 5x7 cm. Do innych zabaw mozemy uszy¢ dwukrotnie wieksze.
Woreczki wypetniamy jakimikolwiek sypkimi materiatami, najlepiej przeszukac¢ szafki kuchenne.
Swietnie sprawdzg sie: groch, fasola, soczewica, ryz, kasze, nasiona czy pestki. Woreczki z pestkami
wisni majg dodatkowe zastosowanie — podgrzanych mozna uzywac jako oktad termiczny, a
schtodzone w zamrazalniku przydadzg sie do obnizania goraczki. Jesli mamy talent krawiecki, mozna
uszy¢ duzy worek przeznaczony na inne — mate. Sprzatniecie ich po zabawie do specjalnego miejsca
uczy dyscypliny, utrzymania porzadku. Nie bedzie tez problemu z poszukiwaniami woreczkéw wsrod
innych zabawek. Jesli nie mamy maszyny do szycia, alternatywg jest zrobienie ich prostszej wersji. Na
kawatek materiatu wysypujemy wypetnienie i bardzo mocno zwigzujemy, wychodzi co$ na ksztatt
tobotka. Nie da sie go jednak wykorzysta¢ do wszystkich zabaw i zdecydowanie nie jest polecany dla
najmtodszych dzieci.

1. Gra w klasy

W warunkach domowych najtatwiej zrobi¢ plansze do gry w klasy, przyklejajgc na podtodze tasme
malarska, ktéra w prosty sposéb da sie potem odkleic. Jesli macie mate piankowa np. puzzle z
cyferkami, z niej rGwniez mozecie zrobic tto do zabawy. Jest to swietna sposobnos$¢ do nauki cyfr.
Mozna zwiekszac poziom trudnosci, wprowadzajac reguty skakania czy podnoszenie woreczka z
planszy tylko na jednej nodze. To takze Swietne ¢wiczenie zmystu rownowagi.

2. Noszenie woreczka na gtowie

Pono¢ modelki ¢wiczgce prawidtowg postawe chodzg po domu z ksigzka na gtowie. Tak samo
mozemy ¢wiczyé z dzieckiem, jednoczesnie sie bawigc. Chodzenie z woreczkiem na gtowie po
okreslonej trasie? A moze po torze przeszkéd? Kolejnym poziomem trudnosci moze by¢ dodatkowo
podnoszenie innych woreczkéw i wrzucanie ich do pojemnika.


https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4&feature=youtu.be

3. Podnoszenie woreczka palcami stop

Jest to przy okazji Swietne ¢wiczenie dla stdp, o czym wiedza ci, ktérzy z powodu ptaskostopia
chodzili na zajecia gimnastyki korekcyjnej.

4. Slalom

Z woreczkdéw uktadamy trase, ktérg ma pokonac dziecko. Oprécz dawki ruchu, mndéstwo smiechu w
pakiecie. Jesli zwykty slalom szybko sie znudzi, podnosimy poprzeczke — moze bieganie slalomem z
woreczkami pod pachami albo miedzy kolanami?

5. Chodzenie po woreczkach

Genialna zabawa sensoryczna, a przy okazji masaz i uciskanie receptoréw znajdujgcych sie na
podeszwach stdp. Jesli dziecko Sciggnie skarpetki, doznania bedg bardziej intensywne. Jest to
Swietna zabawa rozwijajaca wrazliwosc na dotyk i umiejetnos¢ utrzymania réwnowagi.

6. Woreczkowe ,,memorki”

Jesli wypetnienie woreczkdw bedzie rédzne, mozna bawic sie w zgadywanki. Jesli takie z okreslonymi
wypetnieniami sie powtarzajg, mozna je grupowac albo dobierac¢ w pary.

7. Zabawy dZwiekowe

Odgtos ocierania sie o siebie fasoli, grochu, kaszy czy pestek wisni jest inny. Mozna wiec wigczy¢ w
zabawe zmyst stuchu. Czy ten odgtos to fasola, czy groch?

8. Nauka miar i wag

Ktéry woreczek jest ciezszy? Ktdre ziarenka sg wieksze? Taka zabawa wprowadza dziecko w $wiat
miar i wag.

9. Wrzucanie do celu

Ta zabawa na pewno sprawi rados¢ catej rodzinie. Wrzuca¢ mozna do wszystkiego: do kosza, garnka
czy do okreslonej punktacja linii. Mozemy réwniez samodzielnie zrobic¢ z tektury panel, w ktérym
wycinamy kilka otwordéw. W zaleznosci od rozmiaru celne rzuty sg punktowane nizej badz wyzej.
Koncéwke tektury zaginamy tak, by otwory znajdowaty sie pod okres$lonym katem, nie w pozycji
pionowej i poziomej. Dla starszakdéw to Swietne ¢wiczenie liczenia. Jesli wrzucanie rekami okaze sie
tatwe, do zabawy mogg wkroczy¢ stopy, ale wazne, zeby w tym przypadku dopasowad rozmiar
woreczka do wieku dziecka.

10. Ksztatty, faktury i kolory

Jesli zdecydujemy sie na zrobienie woreczkdw z materiatdow o réznych ksztattach, kolorach i
fakturach, to bedzie to nie tylko podstawg do swietnej zabawy sensorycznej, lecz takze okazjg do
nauki ksztattédw i koloréw dla najmtodszych. Malutkie dzieci uwielbiajg przektadac rzeczy z miejsca na
miejsce. Postawmy wiec przed nim dwa pojemniki i poprosmy o przeniesienie woreczkow z jednego
do drugiego. Ta z pozoru prosta zabawa to Swietne éwiczenie matej motoryki.

11. Losowanie, na ktdrej czesci ciata przenosimy woreczek

Do tej zabawy nalezy przygotowac karteczki z obrazkami czesci ciata, na ktérych mamy
przetransportowac¢ woreczek od punktu A do B. Mozna réwniez wykleié¢ nimi zbedng kostke do gry.
Jesli wylosujemy reke, zadanie jest tatwe, gorzej, jesli musimy przenies¢ go na brzuchu albo stopie;



dziecko bedzie zmuszone szukaé najbardziej optymalnego dla niego rozwigzania. Moze przejdzie na
czworaka a moze sie przeczotfga, pozwdélmy mu pogtéwkowad.

12. Woreczek za gtowe

Pewnie niektdrzy pamietajg to ¢wiczenie z udziatem pitki z lekcji WF-u. Dziecko siada ptasko na
podtodze, wktada woreczek miedzy stopy i, ktadgc tutéw na podtodze, przerzuca go za gtowe. Mozna
potozyé tam koszyk, do ktérego bedzie musiato trafic.

13. Gdzie s woreczki?

Czemu nie pobawi¢ sie w ukrywanie woreczkdw w mieszkaniu i druzynowe poszukiwania! W
zaleznosci od wieku dziecka mozna wymysla¢ wskazéwki albo bawic sie w ciepto—zimno. Druzynowe
rozgrywki moga odbywac sie na czas, dzieciaki lubig rywalizacje.

14. Kregle

Do tej zabawy potrzebne sg niettukgce sie pojemniki, na przyktad po jogurtach, czy butelki po
wodzie. Zasady jak w klasycznych kreglach — wygrywa ten, ktory straci najwiecej pojemnikéw.

15. Przerzucanie z reki do reki

Managerowie wielkich korporacji uczg sie na szkoleniach zonglowania, poniewaz genialnie ¢wiczy to
zmyst koncentracji. My rowniez mozemy éwiczyé zmyst koncentracji naszego dziecka, wtaczajac do
zabawy przerzucanie woreczka z reki do reki. Dla mniejszych juz samo to jest sporym wyzwaniem.
Starsi mogg prébowac klasng¢ przed ztapaniem, a jesli dobrze im idzie, wzig¢ drugi woreczek.

Wesotej zabawy @

Zabawa plastyczna:
KWIATEK W WAZONIE
Potrzebne beda:
e  Waciki kosmetyczne,
e Kawatek pianki, grubszej tektury czy folii, ztozony w kostke kawatek gazety, plastelina,
e Kolorowy papier rysunkowy,
e Tektura falista,
e Nozyczki,
e Klej do papieru,

e Flamastry i/lub farby akwarelowe z pedzelkiem.






Wycinanki:

Cwiczenia w wycinaniu
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